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ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ОТДЕЛЕНИЯ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ  

 

1. Настоящее Положение регулирует вопросы организации деятельности отделения лечебной 

физкультуры и спортивной медицины (далее- Отделение, ОЛФК) СПб ГБУЗ «Врачебно-

физкультурный диспансер Красногвардейского района». 

2. Отделение является  структурным подразделением СПб ГБУЗ «Врачебно-физкультурный 

диспансер Красногвардейского района». 

3. Структура и штатная численность медицинского персонала отделения устанавливаются главным 

врачом СПб ГБУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер Красногвардейского района», исходя из 

объема проводимой лечебно-диагностической работы и численности обслуживаемого населения 

в соответствии с рекомендуемыми штатными нормативами согласно приложению №14 к Приказу 

МЗ РФ №1144н. 

4. Руководство отделением осуществляет заведующий отделением, на должность которого  

назначается специалист, соответствующий Квалификационным требованиям к медицинским и 

фармацевтическим работникам с высшим образованием. Назначается на должность и 

освобождается от должности руководителем СПб ГБУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер 

Красногвардейского района».   

5. Отделение  координирует свою деятельность с медицинскими организациями физкультурно-

спортивного профиля, с организациями, осуществляющими спортивную подготовку, 

образовательными и иными профессиональными организациями Красногвардейского района, а 

также с другими подразделениями СПб ГБУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер 

Красногвардейского района». 

6. Отделение осуществляет следующие функции: 

 проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и спортом, 

проходящих спортивную подготовку, планирующих выполнять нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО,  включая этапные медицинские обследования, 

предсоревновательные обследования, текущие медицинские обследования, 

дополнительные медицинские обследования, выдача медицинских заключений для 

оформления допуска  в рамках Приказа МЗ РФ №1144н; 

 профилактика заболеваний и травм, в том числе с утратой трудоспособности у 

спортсменов в связи с занятиями спортом; 

 оздоровление детей и молодежи на различных этапах спортивной подготовки, повышение 

эффективности использования средств физической культуры для сохранения и 

восстановления здоровья населения; 



 проведение санитарно-просветительной работы; 

 проведение систематического контроля за состоянием здоровья лиц, занимающихся 

физкультурой и спортом, включая врачебно-педагогические наблюдения (ВПН); 

 взаимодействие с врачами других специальностей по методическим и консультативным 

вопросам;  

 проведение медицинского осмотра для решения вопроса о допуске к занятиям 

физической культурой и/или к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

и выдаче соответствующих рекомендаций по физическим нагрузкам для лиц, которым 

установлена III группа состояния здоровья, в том числе лиц, с ограниченными 

возможностями здоровья и с инвалидностью; 

 осуществление наблюдения за состоянием здоровья лиц, занимающихся физической 

культурой и спортом, своевременное проведение их обследования, направления на 

дополнительные обследования, не входящие  в объем Приказа МЗ РФ №1144н, лечение, 

реабилитацию и восстановление; 

 участие в медико-педагогической части спортивного отбора лиц при зачислении в 

физкультурно-спортивные организации и организации спортивной подготовки, 

проведение консультаций по выбору вида спорта, спортивной специализации на 

основании данных, полученных в результате обследования и тестирования; 

 медицинское обеспечение лиц, занимающихся спортом, на тренировочных сборах, 

спортивных соревнованиях, в спортивно-оздоровительных лагерях; 

 проведение медицинского обеспечения физкультурных и спортивных мероприятий; 

 оказание первичной медико-санитарной, в том числе экстренной и неотложной 

медицинской помощи при жизнеугрожающих состояниях и направление их на 

госпитализацию; 

 проведение консультативного приема прикрепленного  населения различных возрастных 

групп с подготовкой рекомендаций по оздоровительным двигательным режимам, 

закаливанию, применению средств и методов физической культуры и спорта в целях 

формирования здоровья; 

 анализ физического развития, состояния здоровья, заболеваемости и травматизма 

спортсменов, разработка и проведение лечебно-профилактических мероприятий по 

предупреждению травматизма, заболеваемости, состояний перенапряжения и 

перетренированности при занятиях спортом; 

 проведение мероприятий по раннему выявлению заболеваний, связанных с возможным 

неблагоприятным влиянием чрезмерных физических нагрузок на организм 

занимающихся, особенно детей и подростков, 

 изучение влияния физической культуры и спорта на состояние здоровья и физическое 

развитие; 

 проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни, оздоровлению 

населения; 

 обеспечение своевременного оказания медицинской помощи в амбулаторных  условиях 

по профилям физиотерапия и лечебная физкультура; 

 внесение предложений по оптимизации и повышению эффективности медицинского 

сопровождения лиц, занимающихся физической культурой и спортом, внедрение в 

практическую деятельность новых лечебно-диагностических технологий; 



 ведение учетной и отчетной документации, в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, в том числе в рамках ЭДО; сдача статистических и аналитических 

отчетов. 

7. В структуру отделения входят: 

 кабинет заведующего отделением; 

 кабинеты спортивных врачей; 

 кабинет врача-физиотерапевта; 

 кабинет массажа; 

 кабинет физиотерапевтического лечения; 

 зал ЛФК с душевыми; 

 помещения для медицинского персонала; 

  помещения для обеспечения санитарно-гигиенического режима. 

7. Оснащение кабинетов и зала ЛФК, входящих в структуру отделения, осуществляется: 

- В соответствии с порядками и стандартами оказания медицинской помощи по профилю его 

основной деятельности, утверждаемыми приказами федеральных и региональных органов 

управления системой здравоохранения России 

- Санитарными правилами по разделам работы и медицинской деятельности Отделения и 

учреждения в целом, утверждаемыми постановлениями Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации. 

- Другими государственными нормативными актами, касающимися оснащения медицинских 

учреждений медицинским, техническим оборудованием, твердым и мягким инвентарем, в т.ч. в 

рамках Приказа МЗ РФ №1144н. 

8. Отделение может использоваться в качестве клинической базы образовательных учреждений 

среднего, высшего и дополнительного профессионального образования, а также научных 

организаций. 

 


